
Ana Elisabete Farias Soares

Comecei a ter rigidez matinal e dores nas articulações aos 44 anos, depois de mais ou menos um ano
indo a médicos clínicos e ortopedistas me diagnosticaram com Fibromialgia, mas as medicações que me
davam não me tiravam as dores, foi dai que fui em um reumatologista, que era médico de minha mãe, e
ele me pediu  uma bateria de exames, nos quais foi diagnosticado a AR,  comecei um tratamento com
reuquinol 400, metrexato, amtriptilina, prednisona 5mg, por algum tempo tive um efeito bom por algum
tempo, essas crises se tornaram constantes diversas vezes nesses últimos seis anos, o médico
aumentou muito a minha dose de corticóide e tive uma faceite necrotizante por uso continuo e alto
desses medicamentos, tive que fazer uma cirurgia de urgência, depois disso passei a me tratar no HC de
Porto Alegre na medicina interna, e o tratamento está me fazendo bem, tenho dores, mas suportáveis,
hoje tomo, prednisona 7,5 mg ao dia, 8 comprimidos, de metotrexato por semana, 1 comprimido de
amtriplina por dia, fluoxetina 25mg pela manhã, 8 gotas de aderogyl ao dia, 2 comprimidos de cálcio ao
dia, 2 comprimidos de ácido fólico dois dias após o metotrexato, 1 comprimido de alendronato por
semana e 4 comprimidos de paracetamol 500mg ao dia…
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Ana Elisabete Farias Soares foi diagnosticada com artrite reumatoide aos 44 anos, hoje com 50 anos e 6
anos de convívio com a artrite tem também diagnóstico de fibromialgia e artrose é divorciada e teve
filho(os as) antes do diagnóstico
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