
Nozinhos dolorosos nos dedos? Veja o que pode ser!

Sabe aqueles nozinhos dolorosos que surgem nos dedos? Eles podem incomodar bastante não é
mesmo?

Uma das principais causas disso é a artrose de mãos ( ou osteoartrite).?

A cartilagem é o tecido que reveste as articulações e o desgate dessa cartilagem pode gerar dor, rigidez
articular (sensação de mãos enferrujadas), dificuldade em usar anéis e para realizar atividades como
espremer uma roupa, por exemplo.?

Esses nozinhos são chamados de nódulos de Heberden e Bouchard, dependendo de qual articulação
seja acometida( na ponta dos dedos ou no meio dos dedos).?

Sabemos que existe o fator genético associado e a hereditariedade é uma característica importante.
Geralmente a paciente fala: ?”Ah Dra! minha mãe também tinha isso”.?

Além da parte genética, a lesão articular por esforço ou traumas e o envelhecimento, também são fatores
de risco. É mais comum em mulheres e após os 40 anos.?

A doença costuma progredir lentamente e não são todos os pacientes que apresentam queixas de dor.?

Conhece alguém que sente isso? Já salva e encaminha pra ela também!??
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