A Fisioterapia Reabilita?

Hoje, venho responder ao questionamento que nossa querida seguidora Elisdngela Galiza enviou.
Consigo me reabilitar com a fisioterapia?

Bom, nos fisioterapeutas trabalhamos para entender como podemos realizar movimentos e descansos de
forma equilibrada. Assim, a energia que vocé possui fiqgue adequada para as atividades que seréo
realizadas no dia a dia.

No video abaixo, explico a diferenca entre a fisioterapia e reabilitacdo. Mostro que a fisioterapia esta
dentro de uma proposta de trabalho chamada Reabilitacéo.

Facam como a nossa amiga, envie suas davidas.
Um grande abraco.
Juntos somos mais!
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