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e O que einfluenza?
E uma infeccio viral aguda que afeta o sistema
respiratorio. E de elevada transmissibilidade e
distribuicao global, com tendeéncia a se disseminar
facilmente em epidemias sazonais, podendo
tambeém causar pandemias.

e Pacientes com doencgas reumaticas tem risco
maior para ter infecao “gripe” causada pelo
influenza?

Sim, tem um risco maior, tanto de desenvolver a
“gripe”, assim como de evoluir com complicagoes,
principalmente quando esta em imunossupressao.

e Quando comeg¢a a Campanha Nacional de
Vacinacgao contra o Influenza?
A campanha nacional do Programa Nacional de
Imunizagao (PNI) ocorrera no periodo de 12 de abril
a 09 de julho de 2021. Porém, ja teve inicio a
vacinagao em clinicas privadas.




 Por que me vacinar contra influenza?

Para prevenir o desenvolvimento da doencga, o surgimento
de complicagoes que em alguns casos pode levar até a
morte; reduzir os sintomas que podem ser confundidos
com os da infecgao pelo SARS-CoV-2 e assim diminuir a
demanda por atendimentos nos servigos de saude
atualmente sobrecarregados com casos de COVID-19;
diminuir a circulacao e transmissao do virus.

» Quem seravacinado pela campanha do PNI-MS

Serao vacinadas criancgas de 6 meses a menores de 6 anos
de idade (5 anos, 11 meses e 29 dias), gestantes, pueéerperas,
povos indigenas, trabalhadores da saude, idosos com 60
anos e mais, professores das escolas publicas e privadas,
pessoas portadoras de doencgas cronicas  nao
transmissiveis e outras condicoes clinicas especiais,
pessoas com deficiencia permanente, forgas de seguranca
e salvamento, forcgas armadas, caminhoneiros,
trabalhadores de transporte coletivo rodoviario de
passageiros urbano e de longo curso, trabalhadores
portuarios, funcionarios do sistema prisional,
adolescentes e jovens de 12 a 21 anos de idade sob medidas
socioeducativas e populagao privada de liberdade.




e Todas as pessoas serao vacinadas ao mesmo
tempo?
Nao, serao 3 grupos:

» A partir do dia 12 de abril: criancas (6 meses a
menores de 6 anos), gestantes, puérperas, povos
indigenas e trabalhadores de saude

» A partir do dia 11 de maio: idosos acima de 60 anos
e professores

» Do dia 9 de junho e até o0 9 de julho: pessoas com
comorbidades ou deficiencias permanentes,
caminhoneiros, trabalhadores do transporte
coletivo rodoviario, trabalhadores portuarios,
membros das forcas de seguranga e do exercito,
funcionarios do sistema prisional, jovens de 12 a 21
anos sob medidas socioeducativas e populacao
privada de liberdade.




e Os pacientes com doengas reumaticas fazem
parte do grupo que recebera a vacina pelo PNI-
MS?

Fazem parte desse grupo pacientes com doencgas
reumaticas imunomediadas que sao: artrite
reumatoide, lapus sistemicos, sindrome de Sjogren,
espondiloartrites, vasculites sistemicas. Ou seja,
aqueles que apresentam imunossupressao pela
propria doenga ou por uso de medicamentos.
RECOMENDAMOS QUE TODOS 0OS PACIENTE COM
DOENGCAS IMUNOMEDIADAS SE VACINEM!

e Qual a vacina disponivel pela rede publica PNI-
MS?

A vacina disponivel é a influenza trivalente que
apresenta tres tipos de cepas de virus em
combinagao:
» A/Victoria/2570/2019 (H1N1) pdmO9;
» A/Hong Kong/2671/2019 (H3N2);
» B/Washington/02/2019 (linhagem B/Victoria)




 Existe vacina de influenza narede privada?
Sim, nas clinicas particulares, tambeéem é possivel
encontrar a vacina contra influenza. Nesse caso a
vacina é a tetravalente que alem de resguardar
contra as tres cepas citadas acima, ainda evita a do
tipo B/Phuket/3073/2013 (B/Phuket/3073/2013, tipo
selvagem).

e Quais sao as precaucgoes ou contraindicagoes a
vacinagao contra influenza?

» Febre: adiar a vacinagao ateé a resolucao do
quadro, com o intuito de nao se atribuir a vacina as
manifestagoes da doenga;
» Historia de alergia a ovo: avaliar com o seu
medico se o grau de reacao alergica permite ou nao
a vacinagao;
» Criancas menores de 6 meses de idade:
contraindicagao a vacina;
» Pessoas com historia de anafilaxia a doses
anteriores: contraindicacao a doses subsequentes.




e« Ja tive infeccao pelo SARS-CoV-2 (COVID-19),
posso me vacinar contrainfluenza?
Pode. Nao ha evidencias, até o momento, de qualquer
preocupacao de seguranga na vacinacao de
individuos com historia anterior de infec¢gcao ou com
anticorpo detectavel pelo SARS-CoV-2.

» Estou infectado pelo SARS-CoV-2 (COVID-19),
posso me vacinar contrainfluenza?

L d

E improvavel que a vacinagao de individuos
infectados (em periodo de incubagao) ou

assintomaticos tenha um efeito prejudicial sobre a
doenca. Entretanto, recomenda-se o adiamento da
vacinagao contra a influenza nas pessoas com
quadro sugestivo de COVID-19 para se evitar
confusao com outros diagnosticos diferenciais.
Idealmente a vacinagao deve ser adiada até a
recuperacao clinica total e pelo menos quatro
semanas apos o inicio dos sintomas ou quatro
semanas a partir da primeira amostra de PCR
positiva em pessoas assintomaticas




e Caso chegue minha vez de vacinar contra COVID-19 no
mesmo momento da vacina contra influenza, como
devo fazer?

A campanha de vacinagao contra a influenza vai
coincidir com a da COVID-19 para pessoas contempladas
no grupo prioritario. Nestas situacoes, ¢ IMPORTANTE
que seja PRIORIZADA a administragao da vacina contra a
COVID-19 e depois deve-se agendar a vacina contra o
influenza, respeitando o intervalo minimo de 14 dias
entre as vacinas.

e A vacinacontra ainfluenzanao pode ser tomada junto
com outras vacinas?

Pode ser administrada na mesma ocasiao de outras
vacinas do Calendario Nacional de Vacinagao e tambeém
com outros medicamentos, procedendo-se as
administragoes com seringas e agulhas diferentes em
locais anatomicos distintos. No entanto, considerando a
ausencia de estudos, nao se recomenda a administracgao
simultanea das vacinas contra o influenza e da COVID-19.
Como orientado anteriormente, reforgcamos que se deve
PRIORIZAR sempre a vacina contra COVID19 e programar
a vacina contra influenza para 14 dias apos.
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