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Importancia e seguranca da manutencao do tratamento
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Coronavirus em pacientes com psoriase e doengas imunomediadas
dermatoldgicas: importancia e seguranca da manutengcao do
tratamento

ermatologista fala sobre as recomendagoes para o tratamento e 0s riscos para esses
pacientes

Seguindo com o objetivo de conscientizar e educar os pacientes neste periodo de
pandemia em relacdao ao autocuidado em mais uma transmissao online, o Dr. Paulo Oldani,
dermatologista e Priscila Torres, da Biored Brasil, se reuniram virtualmente para debater
0 cenario atual para os pacientes com doencas dermatolégicas imunomediadas. O
webinar “Coronavirus em pacientes com Psoriase e Doencas Imunomediadas
Dermatolégicas: importancia e seguranca da manutencao do tratamento”, transmitido em

1° de dezembro, esta disponivel no link: https://youtu.be/jAlemmSzJWA

Dr. Oldani iniciou sua apresentacao explicando aspectos gerais do coronavirus para
contextualizar os pacientes sobre a sua forma de acao. Segundo ele, o virus infecta
normalmente morcegos e aves e, em geral, possui alta capacidade de mutacao. Por isso, é
possivel que o contagio em humanos tenha comecado ap6s uma mutacao na infeccao de

animais.
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acreditasse que a doenca se caracterizava
apenas por meio de sintomas respiratérios,
tem-se conhecimento de outras manifestacdes
gue atingem diferentes parte do corpo. Muitos
pacientes apresentam dores de cabeca,
abdominais, nduseas e diarréia. Assim como
alguns também apresentam manifestacoes

cutaneas.
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Coronavirus em pacientes com psoriase e doencas
imunomediadas dermatologicas:

Durante o webinar, Dr. Oldani destacou que existem pessoas
contaminadas que nao apresentam quaisquer sintomas do virus, por
isso o uso das mascara e de medidas de seguranca como a higiene das
maos e o distanciamento social sao muito importantes para evitar a
transmissao. O dermatologista reforcou que os fatores de risco para
evolucao grave da Covid-19 sdo: idade acima de 60 anos e
comorbidades como diabetes, doencas cardiovasculares, obesidade e

doencas pulmonares prévias.

Uso de imunossupressores e o risco para Covid-19
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0 médico iniciou compartilhou em sua participacao o receio que teve no inicio da
pandemia em relacdo aos seus pacientes. Afinal, muitos deles utilizam
imunossupressores de forma regular para o controle da doenca dermatologica
imunomediada e quando a pandemia comecou ainda nao havia informacées

sobre como o coronavirus agiria nesses pacientes.



Coronavirus em pacientes com psoriase e doengas
imunomediadas dermatolégicas:

O dermatologista afirmou que nao ha nenhuma evidéncia cientifica até o
momento que mostre que os medicamentos utilizados para as doencas
dermatolégicas imunomediadas causem piora na evolucao pela Covid-19 ou
um ndmero maior de casos graves. Além desses medicamentos nao

aumentarem o risco de infeccao das vias respiratérias de forma significativa.

Em um estudo na Italia apresentado pelo médico na transmissao, de 5200
pacientes em uso de medicamento biolégico para psoriase apenas quatro
precisaram ser hospitalizados e nenhum deles precisou ir para o CTI. Ainda de
acordo com o estudo, dois pacientes tiveram o PCR positivo e estavam

assintomaticos.

Outro estudo incluiu 243 pacientes renais, que usam imunossupressores
mais fortes, e também ndo houve casos graves, apenas um precisou ser
internado, mas se recuperou. E dos 980 pacientes em tratamentos com

biolégicos para psoriase, nao houve nenhuma morte ou internacao.

O Dr. Oldani também compartilhou dados do estudo Coviderm Brasil, no qual
foram analisados pacientes com doencas imunomediadas dermatolégicas
que testaram positivo para a Covid-19, sendo as principais doencas a
psoriase, a artrite psoriatica, dermatite atépica, lUpus e esclerose sistémica.
De todos os pacientes envolvidos, houve apenas um 6ébito em um paciente
que possuia diversas comorbidades. Os demais evoluiram bem a infeccao

pelo coronavirus.
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Recomendacao da continuidade do tratamento
segundo as sociedades medicas

0 médico apresentou também os posicionamentos das sociedades médicas americanas
e europeias, assim como as brasileiras sobre a relacao da Covid-19 com as doencas
imunomediadas. Os pacientes em uso de medicamentos biolégicos/imunossupressores
que nao apresentem sintomas de contagio por coronavirus nao devem suspender a
medicacao, pois a interrupcao do tratamento da patologia pré-existente pode aumentar

a atividade da doenca e gerar sérias complicacoes.

Nos casos em que o paciente em uso de terapias biolégicas seja contaminado pelo
coronavirus, a recomendacao é de suspensao dos medicamentos, apds avaliacao do
meédico responsavel, até sua recuperacao. Essa recomendacao é para qualquer tipo de

infeccao e nao apenas para a Covid-19, garantiu o dermatologista.

Ja para os pacientes com indicacao para inicio de terapia biolégica neste periodo da
pandemia os medicos precisam avaliar o risco versus beneficio antes do comeco do
tratamento. Essa avaliacao tem de ser feita individualmente, ja que pacientes com a
doenca em estagio grave podem ter tanto risco, ou mais, do que iniciar o tratamento

com imunossupressor.




A importancia do autocuidado e de se manter bem
informado

Dr. Oldani ainda fez questdo de ressaltar que o autocuidado é uma
atitude muito importante e que os pacientes nao podem esquecer
disso, principalmente agora com a proximidade das festas de fim de

ano.

Dr. Oldani ainda fez questao de ressaltar que o autocuidado é uma atitude
muito importante e que o0s pacientes nao podem esquecer disso,

principalmente agora com a proximidade das festas de fim de ano.

“Temos de ter consciéncia de que estamos vivendo um aumento de casos,
por isso o isolamento social é fundamental. Precisamos manter os
cuidados de higiene, com dalcool em gel e lavar as mdos. Agora no fim de
ano, todo mundo vai querer ver seus familiares, abraca-los, beija-los para
desejar Feliz Natal, que é o normal. Mas esse ano a gente vai ter de ter a
consciéncia de que nao da para fazer isso normalmente. A gente vai ter de
tomar alguns cuidados, principalmente, os pacientes. Mas nao sé eles, nés

também temos de proteger os idosos”, disse ele.

Ainda sobre o autocuidado, Priscila Torres, da Biored Brasil, acrescentou: “O
ano de 2020 com certeza entrou para a histéria da humanidade. Acredito
gue temos sempre de pensar nas coisas boas e que elas devem ficar. Por
exemplo, quando a gente olha os dados da medicina a gente vé o quanto
que as doencas comuns da infancia diminuiram. Por que isso? Porque nés
criamos o habito de lavar as maos. E nao foi s6 nas criancas, na populacao

adulta também. O autocuidado tem de ficar”, finalizou.
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