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OS CIENTISTAS DA UNIVERSIDADE DE
NEWCASTLE DESCOBRIRAM QUE

EXISTEM PELO MENOS QUATRO
VERSOES DA SINDROME.

4 versbes da Sindrome de Sjbgren

A Sindrome de Sjogren (SS) € uma doenca autoimune que causa inflamacdes prejudiciais a algumas
glandulas, como as salivares e as lacrimais. Ela pode, também, estar associada a outras condi¢des
reumaticas, como lapus, artrite reumatoide, esclerose sistémica, polimiosite e dermatomiosite.

Além dos sintomas mais comuns (secura nos olhos e boca), diversos outros podem aparecer, como
dificuldade de engolir, tosse seca, formacdo de crosta e sangramento no nariz e labios, secura vaginal,
irritacao, dor, pele seca com coceira, fadiga, perda do olfato e déficit nutricional, caries dentarias, lesdes




em articulacbes manifestadas por dor e inflamacgéo articular, acometimento de vasos sanguineos, pele,
pulm&o, rim, figado, pancreas e sistema nervoso.

Um estudo de 2019 identificou véarios subtipos da doenca que podem levar a um tratamento
personalizado para os pacientes. Os cientistas da Universidade de Newcastle descobriram que existem
pelo menos quatro versdes da sindrome.

Os estudiosos acreditam que essas descobertas podem influenciar positivamente o desenvolvimento de
medicamentos, particularmente no desenho de ensaios clinicos e na divulgacao de alvos moleculares.

Até termos mais opcOes de remédios para controle da doencga, seguimos com o tratamento conduzido
pelo reumato com a prescricdo de anti-inflamatorios, corticoides e, em alguns casos, imunossupressores.

Para melhor qualidade de vida, é fundamental que o paciente busque orientacdo de um dentista
especializado na doenca, para obter as opcOes ideais sobre os cuidados e farmacos para alivio da
secura bucal e prevencao do aparecimento de caries dentarias.

O oftalmologista também deve fazer o acompanhamento do paciente, ja que secura, dores e demais
incbmodos também afetam os olhos.
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