AL TE L MR

Sera que todo dia, vai ser sempre assim

: “Indisposicdo, fadiga, rigidez matinal” como € chato
acordar robotizada, com movimentos sincronizados, corpo
cansado, uma fadiga que parece que carregamos pedra a
noite toda. Como eu queria minha vida de volta, quando
apenas um banho me despertava pela manha, hoje meu
dia sempre comeca apés as 16 hs, quando me sinto mais
disposta, com a dor sob controle e a rigidez j& foi embora.
Escolhi a noite para fazer tudo, limpar casa, fazer comida,
enfim.... meu dia comega as 16.... e minha dor as 06.
A vida dos reumaticos é feita de ventos, ventos de
estabilizacdo da doenca, ventos de atividade da doenca

. € 0 que fazer .... “apenas esperar passar’ porque

sabemos que ndo h& mal que dure para sempre.

Compartilhando nossas dores, ela se torna mais leve. Para mim isso € uma auto-terapia. “Dias melhores

pra sempre”

Read More



https://i0.wp.com/images.orkut.com/orkut/photos/OgAAAGYu2IllXdWP37wt4hckmc9ASV3qE6t9D_vF_llmr4rZkOVz9gnCMfVRzvUbzFnN_1mkrpGWcY6-ckn9wYfOkl0Am1T1UMP0yWjqUb0gTLApdzEuUQFh15of.jpg
https://artritereumatoide.blog.br/sera-que-todo-dia-vai-ser-sempre-assim/

