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Reumatismo: a caminho da cura

Oficialmente lancado na Livraria da Vila, chega para vendas online...

Aconteceu em S&o Paulo no dia 18 de Agosto/2011 o Langamento do Livro
Reumatismo: a caminho da cura,conforme anunciei no blog, facebook e Orkut, estive presente
e foi um sucesso, tivemos a presenca de varias pessoas com doencas reumaticas, algumas
pacientes da Dra. Evelin Goldenberg e outras integrantes do EncontrAR e seguidores deste
blog, além de médicos e amigos, foi uma oportunidade para conhecer novas e maravilhosas
pessoas, enfim... agora fica o gostinho de saber o que esta escrito nas paginas deste livro que
coloca em nossos coragdes a expectativa de “Dias Melhores”.

Dando uma palhinha, a personagem do livro que eu mais gostei foi a “Mariana (pagina
50 & 53).
Quem esteve presente no langamento levou para casa um livro autografado, a Dra. Evelin
Goldenberg prometeu livros autografados como 0s nossos, para os seguidores deste blog,
entdo quem quizer os livros autografados manifestem-se através de comentéarios neste post.

Ja esta disponivel a venda online do livro, através do link abaixo:
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"A querida blogueira e amiga"

http://www.segmentofarma.com.br/institucional/produto_detalhe.asp?codigo=76

Mais detalhe sobre o livro:

Ninguém sabe quanto tempo pode durar um segundo de sofrimento.
Graham Greene, escritor inglés (1904-1991)

Uma revolugdo esta em curso. Enfermidades que h& pouco mais de duas décadas ofereciam
um prognaostico sombrio agora podem ter outro desfecho, mais otimista.

Doencas reumaticas potencialmente incapacitantes, como a artrite reumatoide, capazes de
deixar sua vitima imobilizada numa cadeira de rodas, cheia de dores e deformacdes, hoje
podem ser tratadas e detidas. Além de provocar dor, incapacidade fisica e afastamento do
trabalho, sendo causa comum de aposentadoria precoce, ainda pode acarretar deformidades e
comprometer 6rgdos nobres, como rins, coracdo e pulmdes.

Embora a maioria dessas patologias ndo seja eminentemente fatal, reveste-se de gravidade
pela frequéncia e por seus altos custos pessoais e sociais. Ainda é cedo para falarem cura,
mas a ciéncia caminha nessa direcdo. Novos e potentes tratamentos estdo mudando para
melhorar a vida dos pacientes.

Eles colocam a doenca em remissao, evitando a destruicao articular e suas graves
consequéncias.
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"bate papo com paciente”

Antes, a Medicina dispunha de recursos escassos para lidar com essas ameacas. Os
farmacos disponiveis se limitavam a atenuar os sintomas: a dor e inflamagéo eram contornadas
por meiode analgésicos e anti-inflamatorios. Gracas ao advento de novas medicacfes foi
possivel intervir na evolugéo da doenca. Mesmo nos casos mais graves. Porém,hoje é possivel
evitar a evolucdo da doenca, a total destruicdo articular e suas demais consequéncias. O
panorama das artrites comecou a mudar com o surgimento de um grupo de drogas conhecido
por DMARDs (disease-modifyingantirheumatic drugs, drogas antirreumaticas modificadoras da
doenca) e,atualmente, conta-se também com os medicamentos bioldgicos.

Neste cenario de progressos nas opcgdes terapéuticas, a médica Evelin Goldenberg, que dentre
outros titulos é Doutora em Reumatologia pela Universidade Federal de Sdo Paulo
(Unifesp),escreveu Reumatismo a caminho da cura.
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Dra. Evelin e Dr. José Goldenberg, Pri, Dra. Lucia (Unisa e Creta)
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A obra mostra como o diagndstico precoce e o tratamento bem instituido podem
proporcionar ao paciente uma melhor qualidade de vida. De acordo com a autora, "este livro
pretende colaborar para suprir uma lacuna. Ha evidéncias de que os pacientes e alguns
médicos desconhecem os atuais beneficios dos novos tratamentos. J& disse uma vez e insisto:
a educacdo do paciente, apoiada em dados atualizados eevidéncias cientificas, € o primeiro
passo para a recuperacdo. Por isso, as paginas deste livro discorrem sobre as novas
possibilidades de tratamento com o propdésito de divulgar informacdes, esclarecer duvidas,
desfazer mal-entendidos e, principalmente, ajudar os doentes a superarem seus sintomas.
Livres de dorese de limitacdes, eles podem voltar a ser 0s protagonistas das proprias
vidas.Essa convicgéo inspira meu trabalho".

Inspirada por essa convic¢ao, Dra. Evelin se debrucou em pesquisas, langcou mao de sua
experiéncia clinica, e o resultado vocé acompanha nos seis capitulos deste livro.

Fonte: www.seguimentofarma.com.br
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